Witamy w Scandi! - Przewodnik po adaptacji

Wspieramy kazde dziecko na jego wlasnej Sciezce

Rozpoczecie przygody z przedszkolem to ogromny krok dla dziecka i catej rodziny,
szczegoOlnie gdy wigze sie to z dodatkowymi wyzwaniami rozwojowymi. W Scandi
rozumiemy, ze kazde dziecko ma swdj wlasny rytm, a proces adaptacji nie jest
wys$cigiem, lecz wspélng podréza opartg na poczuciu bezpieczenstwa.

Nasz model adaptacji: Razem, krok po kroku

W naszym przedszkolu stosujemy model adaptacji z rodzicem. Wiemy, zZe dla dzieci z
orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego, zmiana otoczenia moze by¢ Zrédtem
silnego stresu sensorycznego i emocjonalnego.

e Bezpieczna obecnos¢: Przez pierwsze dni przebywaja Panistwo w grupie razem
z dzieckiem. Panistwa obecno$¢ pozwala maluchowi oswoic sie z nowymi
bodZcami, gtosami i przestrzenig, majac u boku najlepiej znang mu osobe.

e Indywidualne tempo: Proces wycofywania sie rodzica z grupy jest elastyczny i
$cisle konsultowany z naszymi terapeutami oraz nauczycielami. Nie narzucamy
ram czasowych - czekamy na sygnat od dziecka, Ze czuje sie gotowe.

e Zaufanie do specjalistow: Nasz zesp6t to wykwalifikowana kadra przygotowana
do pracy z dzie¢mi o zr6znicowanych potrzebach. Wspoélnie z Panstwem
budujemy most zaufania, ktory jest fundamentem sukcesu.

Wspieranie samodzielnosci - z mitoscig i wyczuciem

Wiemy, ze temat samodzielnoSci bywa delikatny. Kazdy maty sukces - czy to podanie
raczki, czy proba zatozenia buta - jest dla nas wielkim osiggnieciem. Naszym celem nie
jest wyreczanie, ale towarzyszenie dziecku w jego mozliwosciach.

o Docenianie wysitku: Skupiamy sie na chwaleniu kazdego podjetego trudu,
niezaleznie od efektu koncowego.

e Mate kroki w domu: Warto angazowac dziecko w proste, codzienne czynnosci
domowe w formie zabawy, dostosowujac je do jego motoryki i mozliwosci. To
buduje w dziecku poczucie sprawstwa (,,potrafie!”), ktére jest kluczowe dla
samooceny.

e Decyzyjnos¢: Dajemy dziecku prawo wyboru tam, gdzie to mozliwe (np. wybor
koloru kubeczka czy zabawki), co pomaga mu czué, Ze ma wptyw na swoje
otoczenie.



Kluczowe wskazowki dla Rodzicow

|Co wspiera poczucie bezpieczenstwa? ||Na co warto uwazac?

Jasne rytuaty: State pozegnanie (np.
pomachanie przez okno) daje dziecku
strukture i przewidywalnos¢.

Pospiech i chaos: Nagte znikanie rodzica bez
pozegnania moze budzi¢ lek i niepokdj.

Szczero$c¢: Méwienie prawdy o tym, Sugerowanie leku: Pytania typu ,czy sie
kiedy Panstwo wrdéca (np. ,po bate$?” mogg sugerowac dziecku, Ze
obiedzie”), buduje fundament zaufania. |[|przedszkole to miejsce niebezpieczne.
Wspolpraca z kadra: Rozmowa z Porownywanie: Kazde dziecko z autyzmem
nauczycielem o aktualnym czy zespotem Downa rozwija sie inaczej.
samopoczuciu dziecka i jego Unikajmy poréwnan do réwiesnikow -

specyficznych potrzebach danego dnia. [[celebrujmy indywidualny postep.

Jak przygotowac sie w domu?

1. Pozytywny przekaz: Rozmawiajmy o przedszkolu spokojnie i z u§miechem.
Dzieci doskonale wyczuwajg nasze emocje.

2. Redukcja stresu: W pierwszych tygodniach adaptacji warto zrezygnowac z
innych duzych zmian w zyciu dziecka (np. nowe terapie, remonty), aby mogto
skupi¢ catg energie na oswajaniu przedszkola.

3. Czas naregeneracje: Po powrocie z przedszkola dziecko moze potrzebowa¢

wiecej bliskoSci, wyciszenia lub po prostu czasu w swojej ,bezpiecznej bazie” w
domu.

W Scandi jesteSmy tu dla Was. Wierzymy, ze dzieki Scistej wspotpracy i wzajemnemu
zrozumieniu, proces adaptacji stanie sie dla Panstwa dziecka pieknym poczatkiem
nowej przygody.

Jesli majq Paristwo pytania dotyczqce konkretnych potrzeb sensorycznych lub

komunikacyjnych swojego dziecka, zapraszamy do indywidualnych konsultacji z naszymi
terapeutami.



